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WITAMY
Health & Beauty to wyjątkowe miejsce na mapie Bytowa, stworzone z
pasji do piękna, zdrowia i dobrego samopoczucia. Od ponad dekady
oferujemy naszym klientom kompleksową opiekę w zakresie
kosmetologii, pielęgnacji ciała, medycyny estetycznej oraz relaksujących
rytuałów spa. Łączymy nowoczesne technologie z doświadczeniem i
indywidualnym podejściem, by sprostać oczekiwaniom najbardziej
wymagających osób.

Nasze studio to połączenie elegancji, profesjonalizmu i przyjaznej
atmosfery. W klimatycznych, nowocześnie wyposażonych wnętrzach
zadbasz o siebie holistycznie – zarówno zewnętrznie, jak i wewnętrznie.
Oferujemy szeroki wachlarz zabiegów: pielęgnacja twarzy i ciała,
laseroterapia (laser diodowy, laser tulowy, laser Alma, Q-switch) pedicure
oraz nowoczesne terapie modelujące sylwetkę. Korzystamy wyłącznie z
renomowanych produktów kosmetycznych i sprawdzonych technologii.

Zespół Health & Beauty tworzą certyfikowane kosmetolożki i terapeutki,
które stale podnoszą swoje kwalifikacje. Każdy klient traktowany jest u
nas indywidualnie – dobieramy zabiegi do typu skóry, stylu życia i
realnych potrzeb.

Zapraszamy do świata piękna, gdzie profesjonalizm spotyka się z
relaksem, a każda wizyta staje się wyjątkowym doświadczeniem. Odkryj,
jak wiele możesz zrobić dla swojego ciała i ducha – zaufaj ekspertom z
Health & Beauty.



LLaser tulowy ULTRA to nowoczesna i
skuteczna metoda walki z niedoskonałościami
skóry przy minimalnej  inwazyjności i
rekonwalescencji po zabiegu.
Działa w warstwie podstawnej naskórka
granicząc z skórą właściwą  dając długotrwałe
efekty Dzięki swojej precyzji skutecznie
stymuluje produkcję kolagenu, poprawia
strukturę skóry i redukuje niedoskonałości
takie jak przebarwienia, drobne zmarszczki
czy rozszerzone pory. Zabieg jest mało
inwazyjny, a okres rekonwalescencji znacznie
krótszy niż w przypadku tradycyjnych laserów.
Idealny dla osób poszukujących intensywnej,
ale bezpiecznej terapii odmładzającej. Efekty
widoczne są już po pierwszym zabiegu, a
pełna seria zapewnia wyraźną poprawę
jędrności i kolorytu skóry. Polecany na twarz,
szyję, dekolt i dłonie.

Laser tulowy – nowoczesna
regeneracja skóry



LASER TULOWY

TWARZ

SZYJA

DEKOLT

TWARZ + SZYJA

TWARZ + SZYJA + DEKOLT

DŁONIE

BLIZNY

PLN 1200

PLN 600

PLN 800

PLN 1500

PLN 2000

PLN 600

PLN 300+

LUTRONIC ULTRA - DERMATOLOGIA BOGDANI 

PRZY WYKUPIENIU WIĘKSZEJ ILOŚCI PAKIETÓW ZABIEGÓW ZNIŻKA USTALANA INDYWIDUALNIE

PRZY WYKUPIENIU PAKIETU 3 ZABIEGÓW ZNIŻKA 10%



W naszym salonie stawiamy na najlepsze technologie,
które pozwalają dbać o skórę w sposób nowoczesny i
bezpieczny. Alma Harmony XL PRO Special Edition to
urządzenie, które wybrałam, aby zaoferować naszym
klientom szeroki zakres zabiegów dopasowanych do
indywidualnych potrzeb.
Technologia Dye-VL (wąskopasmowe IPL)
 Zabieg wykorzystuje wąskopasmowe światło
pulsacyjne, które oddziałuje na zmiany pigmentacyjne
i naczyniowe. Może być stosowany przy problemach
takich jak rumień, trądzik różowaty czy przebarwienia
skóry, a także w zabiegach fotoodmładzających
wspierających poprawę wyglądu i kondycji skóry.

Technologia Clear Lift (nieablacyjny laser 1064 nm)
 Zabieg działa w głębszych warstwach skóry, nie
naruszając jej powierzchni. Może być stosowany przy
utracie jędrności i elastyczności, wiotkości skóry,
nierównym kolorycie oraz przy widocznych oznakach
starzenia, takich jak drobne linie i zmarszczki.
 Wspiera naturalne procesy regeneracyjne, poprawia
kondycję skóry i nadaje jej świeży, wypoczęty wygląd.
 Technologia ta może być także wykorzystywana w
zabiegach dotyczących pigmentów, np. przy pracy nad
makijażem permanentnym czy tatuażami, a także w
pielęgnacji skóry z przebarwieniami.
 Sprawdza się na twarzy, szyi, dekolcie oraz w
delikatnych obszarach, takich jak okolice oczu i ust.

Alma Harmony XL Pro Special Edition 
– skuteczna terapia odmładzania skóry



LASER ALMA

CAŁA TWARZ

POLICZKI/SZYJA/DEKOLT

CZOŁO/OKOLICA UST

NOS/BRODA/GÓRNA WARGA

POJEDYŃCZE NACZYNKO

DŁONIE

POLICZKI+BRODA

POLICZKI+NOS

POLICZKI  + CZOŁO

POLICZKI  + NOS + BRODA

TWARZ + SZYJA

TWARZ + SZYJA + DEKOLT

SZYJA + DEKOLT

POZOSTAŁE PARTIE WYCENIANE INDYWIDALANIE

PLN 650

PLN 450

PLN 250

PLN 200

PLN 150

PLN 400

PLN 500

PLN 500

PLN 550

PLN 550

PLN 900

PLN 1100

PLN 650

HARMONY XL PRO SPECIAL EDITION

 DYE-VL



LASER ALMA

TWARZ

SZYJA

DEKOLT

DŁONIE

OKOLICE OCZU/ UST

TWARZ + SZYJA

TWARZ + SZYJA + DEKOLT

PLN 650

PLN 600

PLN 650

PLN 400

PLN 350

PLN 1000

PLN 1400

HARMONY XL PRO SPECIAL EDITION

 CLEAR LIFT



LASER ALMA

USUWANIE MAKIJAŻU PERMANENTNEGO*

USUWANIE TATUAŻU -  MAŁY OK 4 CM2

USUWANIE TATUAŻU -  ŚREDNI OK 25 CM2

USUWANIE TATUAŻU -  DUŻY OK 150 CM2

PLN 250-300

PLN 300

PLN 450

PLN 800

HARMONY XL PRO SPECIAL EDITION

 Qswitch ND-YAG

WIĘKSZE TATUAŻE LUB KILKA TATUAŻY -  CENA USTALANA INDYWIDUALNIE PO KONSULTACJI

*BRWI/USTA



Zaffiro to innowacyjny zabieg
termoliftingu (zabieg gwiazd), który
wykorzystuje podczerwień (IR) do
głębokiego podgrzewania skóry
właściwej. Dzięki temu włókna
kolagenowe ulegają skróceniu i
napięciu, a procesy regeneracyjne
zostają silnie pobudzone. Efektem jest
natychmiastowy lifting, poprawa
jędrności i zagęszczenia skóry na ciele,
bez potrzeby użycia igieł czy skalpela.
Zabieg jest całkowicie bezpieczny i
bezbolesny – idealny dla osób, które
chcą szybko odświeżyć i odmłodzić
wygląd twarzy, szyi, dekoltu czy ciała.
Zaffiro to doskonała propozycja dla tych,
którzy szukają naturalnego efektu
odmłodzenia bez okresu
rekonwalescencji.

Zaffiro – lifting termiczny
bez skalpela



ZAFFIRO

TWARZ

SZYJA

DEKOLT

OCZY/DŁONIE/USTA

TWARZ + SZYJA

TWARZ + SZYJA + DEKOLT

PLN 800

PLN 450

PLN 600

PLN 300-350

PLN 1100

PLN 1400

TERMOLIFTING - ZABIEG GWIAZD

PRZY WYKUPIENIU PAKIETU ZABIEGÓW ZNIŻKA USTALANA INDYWIDUALNIE



Mezoterapia igłowa to zabieg polegający
na śródskórnym podawaniu specjalnie
dobranych koktajli, które zawierają m.in.
nieusieciowany kwas hialuronowy,
witaminy, peptydy, oraz aminokwasy
Substancje te intensywnie nawilżają,
regenerują i odżywiają skórę, pobudzając
fibroblasty do produkcji nowego
kolagenu i elastyny. Efektem jest
widoczna poprawa jędrności, napięcia i
kolorytu skóry twarzy, szyi, dekoltu,
dłoni, a także innych partii ciała – zabieg
sprawdza się również w terapii blizn i
problemów z wypadaniem włosów.

Stymulatory tkankowe to zaawansowane
preparaty biostymulujące, które działają
jak mikroskopijne „sprężynki” –
stopniowo uwalniają substancje aktywne,
pobudzając skórę do intensywnej
regeneracji na poziomie komórkowym,
bez zmiany naturalnych rysów twarzy.
Skutecznie poprawiają gęstość i
elastyczność skóry, wygładzają
zmarszczki, likwidują wiotkość i tzw.
„chomiki”.

Mezoterapia igłowa i
stymulatory tkankowe



MEZOTERIAPIA IGŁOWA I
STYMULATORY TKANKOWE

NEUVIA HYDRO DELUXE

NCTF FILMED 135HA

AQUASHINE BR 600

CYTOCARE 532

DIVES MED BTX

PLN 700

PLN 450

PLN 600

PLN 450

PLN 500

ORAZ WIELE INNYCH ZABIEGÓW - SPRAWDŹ W DALSZEJ CZĘŚCI CENNIKA

KARISMA

SUNECOS 200

NUCLEOFIL

EJAL 40

VITARAN

ELECTRI

PLN 950

PLN 600

PLN 700

PLN 500

PLN 400

PLN 600



GGeneo to innowacyjny zabieg
kosmetyczny, który łączy trzy kluczowe
etapy pielęgnacji: złuszczanie naskórka,
dotlenienie skóry oraz odżywienie jej
składnikami aktywnymi. Proces ten opiera
się na generowaniu mikropęcherzyków
bogatych w dwutlenek węgla (CO2), co
prowadzi do pobudzenia naturalnych
mechanizmów regeneracyjnych skóry i
zwiększenia przepływu tlenu do tkanek.
Efektem są widoczne od razu: odmłodzona,
rozjaśniona, nawilżona i ujędrniona skóra..
Zabieg jest całkowicie bezbolesny i nie
wymaga rekonwalescencji. Odpowiedni dla
każdego typu skóry, przez cały rok.

Geneo – ekspresowe
odświeżenie i odmłodzenie



GENEO ITP

TWARZ -  1 GŁOWICA

TWARZ -  2 GŁOWICE

TWARZ -  3 GŁOWICE

TWARZ + SZYJA + DEKOLT

PLN 320

PLN 370

PLN 500

+100ZŁ /  ZABIEG

ZŁUSZCZANIE, DOTLENIANIE, ODŻYWIANIE,
STYMULOWANIE



WSZYSTKIE
USŁUGI



ACNE STOP

HOMEO ROSE

HYDRA GEN

ZABIEGI
PIELĘGNACYJNE

ZŁOTA 100% WIT.  C

FORMUŁA NORMALIZUJĄCA

KWASY OWOCOWE

PLN 250

PLN 200

PLN 200

PLN 200

PLN 200

PLN 200

MANDO SYSTEM

AGE SPOT

REVINOL -  WIT.  A

PLN 200

PLN 220

PLN 220

RETIX C -  WIT.  A + C

RETIBOOSTER

PLN 300

PLN 450



ZABIEGI
PIELĘGNACYJNE

RETIGLOW

RETIX C EYE /  THE LOOK

ZABIEG NATINUEL

PLN 200

PLN 250

PLN 250-300

RX CARBOXY

LETNI GLOW

PŁATY KOLAGENOWE

PLN 350

PLN 450

PLN 40

TAPING TWARZY PLN 30+



MIKROIGŁOWA MED (KOMPLETNA*)

IGŁOWA -  OCZY

IGŁOWA -  TWARZ

ZABIEGI
KOSMETOLOGICZNE

BEZIGŁOWA

MIKROIGŁOWA (KOMPLETNA*)

Z POLIABRAZJĄ (KOMPLETNA*)

PLN 250

PLN 270

PLN 350

PLN 420

PLN 200+

PLN 400+

IGŁOWA -  SZYJA

IGŁOWA -  GŁOWA

STYMULATORY TKANKOWE

PLN 200+

PLN 250+

PLN 350+

MEZOTERAPIA

*TWARZ + SZYJA + DEKOLT



MIKRODERMABRAZJA DIAMENTOWA

PEELING KAWITACYJNY

PRĄDY D’ARSONVALA

POLIABRAZJA

BB GLOW Z PENEM - ZABIEG GWIAZD

INFUZJA TLENOWA

PLN 250

PLN 400

PLN 250

PLN 200

PLN 200-250

PLN 20+

DERMAPEN

LASER Q-SWITCH -  PEELING WĘGLOWY

RADIOTERMOLIZA -  ZAMYKANE NACZYNEK

PLN 350+

PLN 300-400

PLN 50+

TOP-SECRET MIKROIGŁOWY RF -  TWARZ

TOP-SECRET MIKROIGŁOWY RF -  CIAŁO

PLN 500-600

PLN 300+

ZABIEGI
KOSMETOLOGICZNE

INNE



OCZY + TWARZ

OCZY + TWARZ + SZYJA

CIAŁO

ZABIEGI
KOSMETOLOGICZNE

OCZY

TWARZ

SZYJA

PLN 120

PLN 170

PLN 100

PLN 270

PLN 300

PLN 150+

TWARZ

NOGI

BRZUCH

RAMIONA

PLN 250

PLN 200

PLN 120-150

PLN 100

KARBOKSYTERAPIA

LIPORADIOLOGIA



BIKINI

ŁYDKI

UDA

CAŁE NOGI

ZABIEGI
KOSMETOLOGICZNE

WĄSIK

TWARZ

PACHY

PLN 150

PLN 250

PLN 250

PLN 200-350

PLN 250

PLN 250

PLN 450

LASER DIODOWY - USUWANIE OWŁOSIENIA



LWIA ZMARSZCZKA

ZMARSZCZKI POZIOME CZOŁA

KURZE ŁAPKI

LWIA ZMARSZCZKA + CZOŁO

LWIA ZMARSZCZKA + KURZE ŁAPKI

LWIA ZMARSZCZKA + KURZE ŁAPKI + CZOŁO

MEDYCYNA
ESTETYCZNA

KONSULTACJA ESTETYCZNA

KONSULTACJA W DNIU ZABIEGU

PLN 150

GRATIS

PLN 500

PLN 500

PLN 500

PLN 900

PLN 900

PLN 1200

BOTOKS



WYPEŁNIENIE BRUZD/ZMARSZCZEK 1ML

MODELOWANIE /  WYPEŁNIANIE UST

DOLINA ŁEZ

WOLUMETRIA,  OWAL TWARZY

MEDYCYNA
ESTETYCZNA

PACHY

DŁONIE /  STOPY

PLN 1200

PLN 1800

PLN 900

PLN 1000

PLN 1000

PLN 1000+

KWAS HIALURONOWY

LECZENIE NADPOTLIWOŚCI

LIPOLIZA INIEKCYJNA
PODBRÓDEK

BRZUCH

UDA

KOLANA

PLN 300-500

PLN 400-600

PLN 400-600

PLN 300-500

OFERUJEMY WIĘCEJ ZABIEGÓW DOBIERANYCH INDYWIDUALNIE -  ZAPYTAJ O SZCZEGÓŁY



LAMINACJA BRWI

LIFTING RZĘS

PIELĘGNACJA
OCZU

REGULACJA BRWI

REGULACJA + HENNA BRWI

REGULACJA + HENNA BRWI I  RZĘS

PLN 25

PLN 50

PLN 60

PLN 170

PLN 170



KOSMETYCZNY

Z MALOWANIEM HYBRYDOWYM

LECZNICZY

SPA (PEDICURE+PEELING+MASKA)

MALOWANIE -  LAKIER HYBRYDOWY

USUWANIE ODCISKÓW, MODZELI

DŁONIE I STOPY

PARAFINA NA DŁONIE PLN 50

PLN 150

PLN 180

PLN 200+

PLN 250

PLN 80

PLN 40+

DŁONIE

PEDICURE



DEPILACJA
WOSKIEM

TWARZ

WĄSIK,  BRODA

PACHY

RĘCE

ŁYDKI

UDA

BIKINI

KLATKA PIERSIOWA / PLECY

PLN 40

PLN 20-30

PLN 40

PLN 50

PLN 50

PLN 50

PLN 40-80

PLN 50-80



BRZUCH

UDA, POŚLADKI

BRZUCH, UDA, POŚLADKI

SPA

KĄPIEL PEREŁKOWA Z KOLOROTERAPIĄ

SAUNA PAROWA

SAUNA IR (PODCZERWIEŃ)

WRAPY ANYTECELLULITOWE Z SAUNĄ

PLN 50

PLN 50

PLN 50

PLN 100

PLN 50

PLN 120

PLN 150

KAPSUŁA SPA

DERMOMASAŻ

INNE

SŁONECZNA ŁĄCZKA (SYNT. WIT D)

TERMOGENIQU -  ZABIEG MODELUJĄCY

PEELING (6 RODZAJÓW DO WYBORU)

1,20 PLN/MIN

PLN 250

PLN 90



CAŁE CIAŁO

PLECY

MASAŻE

CAŁE CIAŁO

PLECY

KARK

TWARZ + SZYJA + DEKOLT

DŁONIE

STOPY + ŁYDKI

REFLEKSOLOGIA STÓP

RELAKSACYJNO-LIFTINGUJĄCY TWARZY

PLN 160

PLN 90

PLN 60

PLN 80

PLN 40

PLN 80

PLN 200

PLN 200

PLN 180

PLN 100

KLASYCZNY

GORĄCYMI KAMIENIAMI

CAŁE CIAŁO

PLECY

PLN 180

PLN 100

GORĄCĄ ŚWIECĄ

JAPOŃSKI
KOBIDO PLN 200



RYTUAŁY SPA

DOTYK ARGANOWEGO RAJU

LUKSUSOWY ZŁOTY MIÓD I  MLEKO

POMARAŃCZOWY SAD

KAWIOROWY ZAWRÓT GŁOWY

CZEKOLADOWA EUFORIA

PLN 250

PLN 300

PLN 300

PLN 250

PLN 300

PEELING CIAŁA + KLASYCZNY MASAŻ NA CIEPŁYM OLEJKU ARGANOWYM

KĄPIEL W KAWIORZE + ZŁOTY PEELING + LUKSUSOWY MASAŻ CIAŁA NA
MIODZIE I  MLEKU

KĄPIEL Z MARAKUJĄ I  MANGO + PEELING CUKROWY POMARAŃCZOWY +
MASAŻ NA KREMIE Z AROMATYCZNĄ NUTKĄ POMARAŃCZY
ALBO
POMARAŃCZOWY PEELING + MASAŻ GORĄCĄ ŚWIECĄ POMARAŃCZA I
WANILIA                                

PEELING SOLNY KAWIOROWY + KAWIOROWY MASAŻ CAŁEGO CIAŁA          

PEELING CZEKOLADOWY + CIEPŁY MASAŻ CZEKOLADĄ                               

I  WIELE INNYCH RYTUAŁÓW SPA DOBIERANYCH NA
INDYWIDUALNE ŻYCZENIE



Do zobaczenia w HB Centrum!
Szarych Szeregów 18, Bytów



WWW.HBCENTRUM.PL

Zapraszam‌
Mgr. Małgorzata Cyra-Litwińska


